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Materiat promocyjny

OD PASJI
DO PERFERKC]I:

BEAM
CONGRESS

WEDLEUG
DOKTOR WIERZBICKIE]

Nie ukrywa, ze jest perfekcjonistka. Pierwsze, najcenniejsze doSwiadczenia
zawodowe zdobywala przez siedem lat jako chirurg naczyniowy w Kklinice
w Niemeczech, gdzie nauczyta sie ogromnej dyscypliny, doskonatej organizaciji,
zyciowej pokory i wiekszego szacunku do pacjentow.

[ cho¢ od tamtej pory mineto kilka lat, podkres§la,
ze te doSwiadczenia wcigz ja definiuja.

Doktor Izabela Wierzbicka osigga wlasnie ogromne sukcesy
zaroOwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

Kreujac piekno, inspiruje innych. Stworzyla wyjatkowy kongres BEAM,
prowadzi klinike LA Beauty w Szczecinie, a pi¢¢ miesiecy temu ukonczyla swoj
najwiekszy zyciowy ,projekt” —zostala mamag.

Rozmawia: Magdalena Blaszczak

Zdjecia: Katarzyna Bartnik



odejrzewam, ze wiele lekarek Ci zazdroS$ci

nie tylko osiggniec, lecz takze energii do

dzialania. Jak to mozliwe, Ze niemal tuz po

urodzeniu dziecka wrdécila§ do pracy i od
razu zorganizowala§ ogromny kongres? Skad czer-
piesz sile do dzialania?

Szczerze? Gdy jestem pasjonatka tego, co robie, nie czu-
je, ze to praca. Pomyst na kongres narodzit si¢ jeszcze
podczas cigzy — to byl moment, w ktérym poczutam
ogromny przyplyw kreatywnosci. Macierzynstwo bylo
—ijest—wyzwaniem, ale nauczylo mnie nowego poziomu
organizacji. Energii dodaje mi my$l, Ze moge co$ zmienié,
wprowadzi¢ §wiezo$¢ i pomoc innym lekarzom. Oczywi-
$cie nie zrobilabym tego bez wsparcia bliskich i mojego
zespolu. Ale nie oszukujmy sie, jestem perfekcjonistka.
Jesli co$ robie, to na 100 proc.

Jak radzisz sobie z zazdro$cig i zawiS§cig w branzy?

Nie jestem osobg zazdrosng I nie uznaj¢ takich emocji.
Zawsze kibicuje innym —wierze, ze sukces jednej osoby

nie odbiera go innym. Niestety, w branzy medycyny
estetycznej w Polsce weigz zdarza si¢ zawisé, ale cheiala-
bym to zmieni¢. BEAM byl prébg wprowadzenia nowej
energii — przyjacielskiej, wspierajacej, gdzie zamiast
konkurowad, lekarze dziela sie wiedzg i doswiadczeniem.
To podejscie dziala, bo kongres zostat odebrany jako co$
naprawde $wiezego.

Kongresow medycyny estetycznej w Polsce jest sporo.
Co sprawia, Ze ten organozwany przez Ciebie wyrdznia
sie na tle innych?

BEAM to co$ wiecej niz kongres — to ruch. Chceialam
stworzy¢ wydarzenie, ktére polgczy najlepszg wiedze
merytoryczng z przestrzenia dla lekarzy do rozmow
o przedsi¢biorczosci. W Polsce czesto zapominamy,
ze medycyna estetyczna to rowniez biznes. Lekarze sg
artystamii estetami, ale musza tez by¢ przedsi¢biorca-
mi. BEAM odpowiada na te potrzeby, dajac narzedzia
zarowno do zarzgdzania klinikg, jak i rozwijania wiedzy
praktycznej. Poza tym kongres wyrédzniajg przyjacielska
atmosfera i nacisk na wspolprace — zaréwno miedzy
lekarzami, jak i z kosmetologami czy menedzerami.
No i oczywiScie dbalam, zeby wydarzenie bylo pickne
estetycznie — to musialo by¢ spojne z tym, czym jest
branza beauty.

Czym sie kierowala$, wybierajac wykladowcow? Czy
to rowniez Twoi przyjaciele?

Nie ukrywam, ze wielu wykladowcow to osoby, z ktd-
rymi mam bliskie relacje zawodowe i towarzyskie. Ale
to nie byla kwestia sympatii. Wybratam ludzi, ktérzy sa
mistrzami w swoich dziedzinach - praktykow, ktorzy
codziennie pracujg z pacjentami i rozumieja realne
wyzwania. Chciatam, zeby dzielili si¢ tym, co naprawde
dziata, a nie tylko teorig. To osoby, ktére mnie inspirujg
i ktorych wiedza zastuguje na najwicksze sceny.

Kto pomagal Ci w organizacji kongresu?

7 calego serca moge powiedzie¢, ze BEAM to moje
dziecko -idostownie, i w przeno$ni. Oczywiscie mialam
pomoc kilku niesamowitych os6b: mojego menedzera
Tomasza Capara, Amelii Karcewicz od social mediow
i Marty Ostrowskiej, ktora stworzyla przepigkng oprawe
graficzng i identyfikacje wizualng BEAM. Ale wigk-
sz0$¢ decyzji podejmowatam sama. To byt intensywny



W macierzynstwie najbardziej
zaskoczyta mnie intensywnosé
emocji. Nie sqdzitam, Ze mozna
kogos tak bardzo kochac. (..)
Synek jest moim najwieRszym
,projektem” i Razda chwila
spedzona z nim daje mi sile.
Ograniczytam liczbe godzin pra-
cy I staram sie wszystRo organi-
zowac tak, by czas dla rodziny
byt priorytetem. To trudna do
utrzymania rownowaga, ale nic
nie rowna sie z jego usmiechem,
Riedy wracam do domu.
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Nie jestem osobq zazdrosnq i nie uznaje takich
emocji. Zawsze Ribicuje innym —wierze, Ze SuR-
ces jednej osoby nie odbiera go innym. Niestety,
w branzy medycyny estetycznej w Polsce weigz
zdarza sie zawis¢, ale cheiatabym to zmienic.
BEAM byt probg wprowadzenia nowej energii
- przyjacielskiej, wspierajqgcej, gdzie zamiast
konkurowad, lekarze dzielq sie wiedzq

i doswiadczeniem.
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Lekarz medycyny este-
tycznej musi byc¢ otwarty
na nauke i ciggly rozwaj.
To dynamicznie zmienia-
Jgca sie dziedzina, w Rtorej
nie mozna pozwolic¢ sobie
na stagnacje. Dla mnie
medycyna estetyczna to
co$ wiecej niz tylRo popra-
wa wyglgdu. W pewnym
sensie jestesmy ,lekarza-
mi dusz” - poprawiamy
samopoczucie, podnosimy
pewnosc siebie i wplywa-
my na jaRos¢ zZycia na-

szych pacjentow. To nie-
zwyRle satysfakcjonujgce
I wymaga duzej wrazliwo-
sci, odpowiedzialnosci oraz
pasji do tego, co sie robi.




proces, momentami przytlaczajgcy. Jednak perfekcjonizm
nie pozwalat mi na zadne kompromisy - kazdy szczegot
musial by¢ dopiety.

Czy kongres spelnil Twoje oczekiwaniaiza rok mozemy
sie spodziewac¢ powtorki?

Spetniti przerést moje najSmielsze marzenia. Widziatam
nasali uSmiechy, styszalam pytania, czutam energie uczest-
nikéw. To mnie utwierdzilo, Ze podjetam dobrg decyzje.
Dlatego juz teraz zapraszam wszystkich na kolejng edycje
we wrzesniu 2025 roku. Obiecuje, ze bedzie jeszcze lepiej
—jeszcze wigeej wiedzy, jeszeze wiecej praktykiijeszeze
wiecej niespodzianek.

Wielu lekarzy twierdzi, Ze medycyna estetyczna nie
powinna by¢ nazywana medycyng. Co o tym sadzisz?

Z catym szacunkiem dla krytykow, ale nie moge si¢ z tym
zgodzi¢. Medycyna estetyczna wymaga doglebnej wiedzy
anatomicznej, precyzji i umiejetnosci diagnostycznych.
Kazdy zabieg to odpowiedzialno$¢ za zdrowie i bezpie-
czenstwo pacjenta. Nie chodzi tylko o wyglad — chodzi
0 jako$¢ zycia, pewno§$¢ siebie, a czesto takze o korekte
defektow, ktore majaq gleboki wplyw na psychike.

Od kilku lat prowadzisz w Szczecinie pi¢kng klinike
LA Beauty. Czym si¢ kierujesz, wybierajac partnerow
idystrybutorow?

Zawsze szukam tego, co najlepsze — nie tylko na rynku
polskim, ale przede wszystkim Swiatowym. Kieruje sie
jakoScia, bezpieczenstwem i efektywnoS$cia. Lubie tech-
nologie, ktore daja szybkie, widoczne efekty — zaréwno
dla mnie, jak i moich pacjentéw. Wiem, ze to inwestycja,
ale taka, ktora przynosi realne korzySci.

Jakie cechy i umiejetno$ci wedtug Ciebie powinien mie¢
dobry lekarz medycyny estetycznej?

Dobry lekarz medycyny estetycznej powinien by¢ przede
wszystkim empatyczny i potrafi¢ stucha¢ pacjenta. Klu-
czowe jest zrozumienie jego oczekiwan i dostosowanie
zablegow do indywidualnych potrzeb. Oprocz tego nie-
zwykle wazny jest zmyst artystyczny — w naszej pracy
tworzymy harmonie na twarzy i ciele, co wymaga zar6wno
wizji, jak 1 precyzji. Lekarz medycyny estetycznej musi
by¢ tez otwarty na nauke i ciggly rozw¢j. To dynamicznie
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zmieniajgca sie dziedzina, w ktdrej nie mozna pozwoli¢
sobie na stagnacje. Dla mnie medycyna estetyczna to co$
wigcej niz tylko poprawa wygladu. W pewnym sensie
jesteSmy ,lekarzami dusz” - poprawiamy samopoczucie,
podnosimy pewno$¢ siebie 1 wplywamy na jako$¢ zycia
naszych pacjentow. To niezwykle satysfakcjonujace i wy-
maga duzej wrazliwodci, odpowiedzialnodci oraz pasji do
tego, co sig robi.

Jaki jest twdj idealny pacjent i ten najtrudniejszy we
wspolpracy?

Uwielbiam pacjentdw, ktérzy ufaja mojej wizji. Lubie tych,
ktorzy chea naturalnych efektéw, cenig moje doswiad-
czenie i sg otwarci na sugestie. Najtrudniej pracuje mi si¢
z osobami, ktore probujg mnie do czego$ zmusic albo majg
nierealistyczne oczekiwania - szczegolnie jedli przychodzg
z.diagnoza od ,doktora Google” i juz wiedzg, co powinnam
im zrobi¢. Ja stawiam na subtelnos¢ i zdrowe podejscie do
estetyki, wigc pacjenci, ktorzy cheg przesadnych zmian,
nie sa w moim stylu.

Wrocémy na chwile do przeszlosci. Czy nastoletnia Iza
marzyla o tym, by by¢ lekarzem?

Jako dziecko bardziej marzylam o weterynarii niz o me-
dycynie — kochalam zwierzeta i spedzalam mnostwo
czasu z naszymi domowymi pupilami. Pochodzg z malej
miejscowosci nad morzem, gdzie dla dobrze uczgcego
sie dziecka naturalnym wyborem kariery byta medycyna
lub prawo. Wybratam medycyne, chociaz pasja do sztuki
i projektowania rowniez odgrywala duzg role w moim zy-
ciu. Po maturze, podczas pracy wakacyjnej we Wloszech,
odkrytam zamilowanie do projektowania butéw —nawet
rozwazalam rozpoczecie nauki w tym kierunku. Mama
przekonala mnie jednak, ze medycyna bedzie lepszym
wyborem na przyszios$¢, a artystyczne pasje moge roz-
wija¢ rownolegle. Z perspektywy czasu widzeg, Ze miala
racje — ukonczenie medycyny bylo jednym z wickszych
wyzwan w moim zyciu, ale tez jedna z najlepszych decyzji,
jakie podjetam.

Skad si¢ wzigl pomyst na chirurgi¢ naczyniowg?

Zawsze ciggneto mnie do zabiegowych dziedzin medycyny
—jestem osobg manualng i precyzyjng, wiec wiedzialam,
ze cheg si¢ specjalizowac¢ w chirurgii. Po rozpoczeciu
kariery w Polsce zdecydowalam si¢ na wyjazd do Niemiec,



gdzie pracowatam przez siedem lat na oddziale chirur-
gii naczyniowej. To byla niezwykle wymagajgca praca
- zaréwno fizycznie (po osiem dyzuréw w miesigcu), jak
i emocjonalnie - ale nauczyta mnie ogromnej dyscypliny,
wytrwalosci i szacunku do pacjentow. W Niemczech
nauczylam sig, jak wazna jest organizacja, dokladnos¢
i podejmowanie szybkich decyzji. Praca z pacjentami
w trudnych sytuacjach zyciowych nauczyla mnie takze
pokory i empatii - cech, ktore pdzZniej bardzo pomogly mi
w medycynie estetycznej. Chirurgia sprawila, ze jestem
zdyscyplinowana i mam w sobie mndstwo pokory wobec
zycia. Przez te siedem lat kazdego dnia mierzylam si¢
z ogromnymi wyzwaniami - zaréwno medycznymi, jak
i emocjonalnymi. Pandemia zmusita mnie do zmiany
plandw, ale dzigki temu odkrylam medycyne estetyczna.
[ cho¢ zmienitam $ciezke, tamto do§wiadczenie weigz
mnie definiuje.

Pie¢ miesi¢cy temu na Swiecie pojawil si¢ Twdj synek
ina pewno wywracil Ci §wiat do gory nogami. Jak ma-
cierzynstwo wplynelo na codzienna prace?

Macierzynstwo zmienito wszystko. Kiedy$ pracowalam
nawet 12 godzin dziennie, a teraz wiem, ze musze skupic¢
sie na jakosci, a nie ilo$ci. Synek jest moim najwiekszym
,projektem” i kazda chwila spedzona z nim daje mi sile.
Ograniczylam liczbe godzin pracy i staram si¢ wszystko
organizowac tak, by czas dla rodziny byt priorytetem. To
trudna do utrzymania rownowaga, ale nic nie réwna si¢
zjego usmiechem, kiedy wracam do domu.

Co najbardziej zaskoczylo Ci¢ w macierzynstwie?

Intensywno$¢ emocji. Nie sagdzilam, Ze mozna kogo$ tak
bardzo kocha¢. A do tego te nieprzespane noce - to jak
bycie w trybie przetrwania, ale dla takiego maluszka czlo-
wiek jest w stanie znie§¢ wszystko. No i szczerze, mialam
zupelnie inne wyobrazenie o macierzynstwie - wydawato
misi¢, ze pieciomiesicczne dziecko to juz ,duzy czlowiek’,
arzeczywisto$¢ jest zupetnie inna. Teraz dopiero rozumiem
moje pacjentki-mamy i ich wyzwania.

W jaki sposob udato Ci si¢ w tak krotkim czasie odzyska¢
forme po urodzeniu dziecka?

Niejestem pewna, czy w pelni wrécitam do formy - prawda
jest taka, Ze po prostu nie miatam wyboru. Kongres nie
mogt czekad, a ja zawsze dzialam szybko. Robota, jak to si¢

mowi, pali mi si¢ wrekach. Oprocz intensywnej pracy nad
BEAM miatam tez drugg ,zmian¢” w domu — moj synek
wymaga duzo atencji, bo zmaga si¢ z refluksem i nie
przesypia nocy. Wiadnie te trudne noce nauczyly mnie
lepszej organizacji. Kazdg chwile, gdy spal, poSwigcalam
na projekt — pisalam e-maile, sprawdzatam grafiki, two-
rzylam content. To byta praca dostownie 24 godziny na
dobe, ale mysl, Ze robi¢ co§ wyjatkowego, mnie napedzata.

Jeste$ osobg Swietnie zorganizowang, pracowitg i zdy-
scyplinowang. Czy masz w ogdle jakie$ stabosci lub
kiepskie nawyki?

Moja najwieksza stabo$§¢? Dieta. Wszyscy w moim oto-
czeniuwiedzg, ze jem nieregularnie i czgsto zapominam
o positkach. Zawsze powtarzam pacjentom, jak wazne
jest nawodnienie i suplementacja, ale sama nie jestem
w tym systematyczna. No i jeszcze sport - przez ostatnie
miesigce brakowato mi czasu na treningi, ale od grudnia
wrocitam na pilates, bo to cz¢$¢ mojego zycia, ktéra po-
zwala mi utrzymac rownowage.

W jakim wieku zaczela$ korzystac z zabiegow medycyny
estetycznej i ktore stanowig dzisiaj dla Ciebie must-have?

Moja historia z medycyng estetyczna zaczela sie wezesnie,
bo jako 25-latka sprobowatam terapii osoczem bogatoplyt-
kowym. Na co dzien jestem zwolenniczkg biostymulacji
—zabiegow z kwasem hialuronowym, hydroksyapatytem
wapnia, laseroterapii. Moja ,tajng bronig” jest RF mikro-
iglowa polgczona z egzosomami i oczywiScie toksyna
botulinowa, ktéra stosuje od 28. roku zycia, by zachowad
naturalny wyglad. Od stycznia planuje¢ powrdt do regu-
larnych zabiegow, bo przez ostatnie miesigce brakowato
mi na to czasu.

Osiggnelas$ juz bardzo wiele zaréwno w Zyciu zawodo-
wym, jak i w prywatnym. Zdradzisz nam, jakie masz
marzenia i plany na przyszlo$¢?

Mam nadzieje, ze BEAM bedzie rosng¢ - cheialabym,
zeby stal si¢ punktem odniesienia w Europie. Poza tym
weigz pracuje nad rozwojem mojej marki osobistej. Ale
szezerze? Moim najwiekszym marzeniem jest znalezé
rownowage — by¢ jeszcze lepszym lekarzem, a takze
mama, partnerka i po prostu szczesliwym czlowiekiem.

Tego rowniez Ci zycz¢ i bardzo dzigkuje za rozmowe!
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Mam nadZzieje, Ze BEAM bedzie
rosngc - chciatabym, Zeby stat
sie punktem odniesienia w Eu-
ropie. Poza tym wciqgz pracuje
nad rozwojem mojej marki
osobistej. Ale szczerze? Moim
najwiekszym marzeniem jest
znalez¢ rownowage - byc jesz-
cze lepszym lekarzem, atakze. .




